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» En la societat actual el paper dels pares en endekipament integral dels fills és cada vega
* Presentacio meés important. Vivim en un mon globalitzat on ehsomisme i I'hedonisme marquen la pau
_ . general de l'actuacié social i on la informacid bembardeig publicitari és cada vegada ne
* La importancia de la intens, de manera que els jovens a vegades estimotbefensos, sense capacitat de discrimin
disciplina com a entre el que els conve i el seguiment cec de fedetecies del grup diguals. Per la qual cosa

familia ha d'inculcar actituds i valors als filluey els servisquen positivament en el ge
desenvolupament i els ajuden a enfrontar-se a wm &omplex i incert. Hui, més que mai e
treball, I'esforg, la disciplina, les normes i lgisits tenen més vigéncia que mai.
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LA IMPORTANCIA DE LA DISCIPLINA COM A PRINCI PI EDUCATIU

Agustin Duran Gervilla (Responsable Area Familiar)

A I'exercir vostés el seu treball educatiu com agpaomsideren tres principis importants que hauliacudcar als seus fills:
la disciplina, les normes i els limits.
Queé significa disciplina?

Els sers humans no naixem ensenyats. Per adapreomportaments adequats es necessita predisposi part del xiquet, i
transmissio de regles o principis per part delepaue en faciliten I'aprenentatge. Entre estdsoba la disciplina. A través
d'esta s'ajuda els xiquets a adquirir i desenvoleisaseus aprenentatges i el seu autocontrol.cbotencem la nostra vida sens
saber controlar-nos, ra6 per la qual hem d'apremaliger a convertir-nos en persones independassonsables i compromese:
en una societat democratica.

Els pares han d'ensenyar els seus fills a antatar-se, a ocupar-se de les seues propiessi@tesa saber protegir la seus
salut i seguretat, a afrontar les frustracionsprapartir i expressar-se de forma constructiva,rdirsee bé amb si mateixos, a
respectar les necessitats dels altres i relacemamb ells, aixi com també, a adquirir normesidie ivsaber establir limits en
els seus comportaments que els permeta valdress pateixos.

La disciplina és la regla o principi que utilitzels pares per a fer (des de la responsabilitad seua funcié d'ensenyar, i ls
dels fills en la seua obligacié d'aprendre), quefids adquirisquen els aprenentatges basics penatruir-se com a persones
Esta regla s'ha d'utilitzar amb decisid, fermese (up significa violencia), serietat, consistencenb respecte i valoracié cap
al xiquet

Disciplina no significa castic

Disciplinar és guiar amb decisi6, raonant imstant per a fer complir les normes i principis eatius, alhora que corregir els
comportaments inadequats. L'objectiu de la diswpéis ensenyar els xiquets a fer les coses bgdtinbdel castic és ensenyar-
los a no fer les coses de forma incorrecta.

Recorden
» A través de la disciplina els pares s6n educadbrtots els xiquets cal aplicar, en cefts
moments del seu procés d'aprenentatge, la disziplin
» La disciplina eficag, com qualsevol altra cosa, egiguaprenentatge i practica.
» No hi ha pares perfectes ni fills perfectes. Pet; tam s'exigisquen ser perfectes, ni exigisquier
als seus fills ser perfectes.
» Els pares educadors no sén ni amics ni col-legusssdas fills. Podran ser pares molt afectius
i accessibles. Pero no col-legues.




ESTUDI DESCRIPTIU ENQUESTES CURS 2010-2011

A linici de les classes de I'Escola de Pares plaga informacié en una enquesta prévia per a xenéds caracteristiques
dels pares assistents. Del buidatge de les datlesrde2010-11 (345 enquestes contestades), né&antlas seguents::

» Distribucio por sexe:

- Femeni83% -Masculi 17%
» Nivell d'estudis mares/pares:
-Grau superior: 31% -Graduat escolar: 16% -ESBIF12% -Batxiller: 12%
-FPII: 13% -Grawedio: 10% -N/C: 5% -Sense estudios: 0,3%
» Motiu de la inscripcio:
-Millorar la convivencia: 77% -Adquirir més coneixements: 71% -blametre errors: 48%
-Conéixer altres punts de vigtd% -Curiositat, interés: 33% Aspectes o consells practics: 26%
-Altres: 3%
» Métodes educatius:
-Dialogant: 79% -Afectiu: 68% -Recompensa¥b7 -Castic: 45%  -Autoritari: 30%
-Permisiu: 20% -Autoritatiu: 15% -Rprooc: 15% -lImpositiu: 9%  -Repressiu: 4%
» Caracteristiques ideals com a educador de la magre:
-Bon estat psicologic personal: 70% Bon estil i métode educatiu: 76%
-Posseir aspectes afectivos-comprensif -Capacidat relacional com a pare/mare ashla fill/a: 58%
-Dedicacio paterna: 40% -Capacidealacional com a amic del fill: 14%
-Altres: 1%
» Davant dels problemes educatius, la parella soltes:
-Prou d’acord: 63% -Sempre abad: 18% -Poc d’acord: 13%
-N/C: 5% -Mai dad: 2%
» ¢ Quin és el principal conflicte que sol presentase amb el/la fill/a?:
-Vore TV  — Utilitzar les noves tecnol®yigb%  -Poques hores dedicades a I"estudi: 31%
-No menjar apropiadament: 30% -Tendiscussions frequients amb germans: 26%
-Falta d"obediéncia i respecte: 25% -Baix rendiment en els estudis: 19%

-Altres: 11%  -Hores d’eixida i arribada desfies: 9% -Consum d alcohol i porros: 6%

L'objectiu del programa pretén ser una escola degniapares. Tot i oferir als col-legis que trirofari per a facilitar a
maxim l'assistencia d'ambdds progenitors, hi éslggninant l'assisténcia de les mares. El repte éasaguir una majof
assisténcia dels pares. El nivell d'estudis se stuun rang mig-alt. En la motivacio per la qualssriuen sobreix “per a
millorar la convivencia familiar”, aixi com “incogoar més coneixements que els permeten no conredrs en el seu treball”
El programa insistix en el metode educatiu desdminbinacio de l'autoritatiu (dialogant, raonabpn en Gltima instancia hi
ha l'autoritat paterna), I'afectiu i reciproc. Hgn#icatiu que consideren que les caracteristigdesls com a educadorfe
contemplen el bon estat psicologic dels paresapaplicar un bon estil educatiu i ser afectius mprensius, i davant dels
problemes educatius la parella esta prou d'acord.

o)

El gue més preocupa els pares té a vore amb l'les d@ves tecnologies i les poques hores que akenlig I'estudi, la qual cos
repercutix en el baix rendiment en els estudis.
Rcisco J. Bueno Canigral
Cap de Servici Drogodependéncieq
Agustin Duran Gervilla
Responsable Area Familiar

NOU PROGRAMA: ESCOLA DE PARES INFANTIL

L'Ajuntament de Valencia, a través de la Regiddeiganitat i Consum ha iniciat en
present curs escolar 2011-12 una experiéncia pikscola de Pares Infantil dirigida
pares que tenen fills entre els 3 i els 6 anysoBjsctius sén orientar els pares en la s
funcié educadora per mitja de les pautes educapiesiives i el joc, per a oferir-los qU
compartisquen amb altres families experiénciewvéngies, de manera que es cree
espai per a debatre i aprendre, i que puguen timdreemps exclusiu per als fills g
aprendran sobre ells jugant, alhora que es fagiditdes per a enfortir els llacos familig
i els vincles afectius. All0 que caracteritza gategrama son les sessions conjunteg
pares i fills, on per mitja del joc els pares apresobre els seus fills divertint-se.
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