PLA MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIES
PMD

Campanyes de Prevenci6

Campanyes 2011:

» 24 de juny del 2011, campanya de prevencié del consum abusiu
d’alcohol:
“Nit de Sant Joan: jDisfruta i no et cremes!”
“Noche de San Juan: jDisfruta y no te quemes!”

-Disfruta de la cena y la amistad. No te quedes con el estdmago vacio
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-5i bebes, ten en cuenta que:
* Mo hay “consumiciones menos fuertes”
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2501l = 10 grawmos de sioohnl 125 mi = 30 premos de aicohol 35 mi = ¥ pramos o= sicofol

* Sitenes sed, bebe agua

-Utilizad transporte plblico

-MNo lo dejeis solo
-Tumbadio de lado con las piemas flexionadas y llamad al 112




26 de juny del 2011, Dia Internacional per a la Lluita contra ' Us
Indegut i el Trafic Ilicit de Drogues.
“Disfrutar o quedar-se penjat. Les drogues son la diferencia”.
“Disfrutar o quedarse colgado. Las Drogas son la diferencia”.
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Campanyes 2009-2010:

Setmana fallera 2009 1 2010.
Prevenci6 del consum abusiu d’alcohol en falles: “En fallas, no falles”




» 24 de juny del 2009 (prorrogada juny 2010).
Campanya de prevencié del consum abusiu d’alcohol:
“Nit de Sant Joan” - “Noche de San Juan”

1-No empieces hasta que inicies la fiesta.

2-Sin prisas y a pequefios tragos

3-Acompaiiala de comnda tipo: helados, pasta, hamburguesas __
4-51 tienes sed intercala algun vaso de agoa

5-Utihiza preferiblemente las bebidas de baja graduacion: cerveza, vino.
6-Evita las bebidas de baja calidad

7-Ponte un limite antes de empezar

8 No mezeles bebidas

9-No juntes alcohol con otras drogas

10-Utiliza el TRANSPORTE PUBLICO

1-No lo dejes solo
2-Timbalo de lado con las piernas flexionadas y llama al 112
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e Campanyes 2008:

» Campanya de prevencié del consum abusiu d’alcohol en Falles:

“Con el Alcohol.... TAMBIEN fallas”
“Amb 1’Alcohol.... TAMBE falles”

Con el Alcohol . TAMBIEN

(Campafia de Sensibili

SIDA

AJUNTAMENT DE VALENCIA
JALIA DE SANIDAD Y CONSUMO

+~ En las relaciones personales:
FAVORECE LOS EMBARAZOS NO
DESEADOS, LAS ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUAL Y EL

fallas

acién sobre e| Alcohol)

«- En la convivencia:
AGRESIVIDAD,
VI(’)LENCI/\ DE
GENERO

«.. En la conduccidn:
ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE POR
ACCIDENTES DE TRAFICO EN MENORES
DE 30 ANOS

» Dia Mundial sense Alcohol, 15 de novembre del 2008: “El alcohol no
lo conserva todo” -- “L’Alcohol no ho conserva tot” .

EL ALCOHOL
NO LO CONSERVA TODO

E- =)
o

—

Mo conserva el buen humor, los omigos,

el trabajo. la familia...
¥y en ocasiones, la vida.
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15 de Noviembre Dia Mundial SIN Alcohol

L"ALCOHOL
NO HO CONSERVA TOT
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Mo conserva el bon humor, els amics.

el trebaoll, la familia...
i, de vegades, lo vida.
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15 de Novembre Dia Mundial SEMSE Alcohol



¢ Campanya 2004: Campanya sobre tabaquisme:

“El Ayuntamiento de Valencia agradece que respetéis los “Espacios libres de
humo”
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alnetumarien:

Los fumadores son respetuosos... al no fumaren: ...... son “Espacios libres de humo”



Campanyes 1998:

“No le des mas vueltas. Di no a la droga”
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Campanya de prevenci6 del consum abusiu d’alcohol en Falles:

“Si te pasas te lo pierdes”




Campanya 19%:
“No. jValencia contra la droga”
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Campanya 1993:

“¢Drogas? No. No entres”
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