Xarxa de Refugis Climatics de Valéncia

L'Ajuntament de Valéncia ha decidit constituir una Xarxa de Refugis Climatics municipal, que
permeta donar resposta als impactes produits per |'acumulacié d'onades de calor, cada
vegada més freqilients, intenses i duradores, sobre la salut de les persones.

Els Refugis Climatics son equipaments publics que serveixen com a llocs d'acolliment durant
episodis d'alt risc per a la salut per altes temperatures. S6n espais que reuneixen les
caracteristiques necessaries per a protegir-te d'aquests periodes de calor extrema.

Que trobaras en un Refugi Climatic?

- Espai climatitzat a una temperatura de confort.

- Font d'aigua potable, filtrada i refrigerada.

- Espai d'espera i descans amb cadires o butaques.

- Lavabos publics i accessibles a la disposicié de les persones que utilitzen I'espai.
- Sempre que siga possible, oferta d'activitats culturals per a public adult i infantil.

La xarxa

En [l'actualitat la xarxa compta amb 10 equipaments municipals, llistats més endavant.
L'Ajuntament de Valéncia continuara treballant, després de l'estiu de 2024, per a ampliar i
millorar la xarxa.

La Xarxa de Refugis Climatics de Valencia s'activa en nivell d'Alt Risc per a la salut per altes
temperatures (nivell 3, roig), d'acord amb el que s'estableix en el Programa de Prevencio i
Atencio als Problemes de Salut derivats de les Altes Temperatures en la Comunitat Valenciana.
Pots consultar el nivell de risc actual en el Sistema de vigilancia de temperatures extremes a la
Comunitat Valenciana.

Els Refugis Climatics no ofereixen atencié sanitaria. Es molt important que si et trobes
malament, tens marejos, cansament o qualsevol altre simptoma relacionat amb
I'exposicié a la calor, acudisques a un centre sanitari o telefones al 112.


https://www.san.gva.es/documents/d/salut-publica/programa-altes-temperatures_2024_val
https://www.san.gva.es/documents/d/salut-publica/programa-altes-temperatures_2024_val
http://comunitatvalenciana.meteoclim.eu/?language=cv
http://comunitatvalenciana.meteoclim.eu/?language=cv
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Abans d'acudir a un Refugi Climatic

- Consulta quin és el teu Refugi Climatic més proxim.

- Consulta I'horari d'obertura en el llistat a continuacié. Tingues en compte que alguns
equipaments tanquen a la vesprada o en dies festius. En el llistat s'indica quins sén els
refugis que ampliaran el seu horari habitual en cas d'alerta per Alt Risc per a la salut per
altes temperatures.

- Porta amb tu si pots una botella o got reutilitzable per a un Us més sostenible de la font
d'aigua.

Llistat d'equipaments de la xarxa

e Observatori del Canvi Climatic
Doctor Lluch, 60, 46011 Valéncia
Horari: Durant els mesos de juliol i setembre, de dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 i de
16.00 a 20.00 h, i els dissabtes de 10.00 a 14.00 h. Durant agost, de dilluns a divendres,
de 10.00 a 15.00 h. En nivell d'Alt Risc per a la salut per altes temperatures, obert de
10.00 a 19.00 h, fins i tot en caps de setmana i festius.

e (Oficina de I'Energia Aiora
José Maria Haro Salvador 9-11, 46022 Valéncia
Horari: Durant els mesos de juliol i agost, de dilluns a divendres de 10.00 a 14.30 h. La
resta de I'any, de dilluns a divendres de 10.00 a 14.30 h i els dimarts i els divendres de
15.00 a 18.00 h. En nivell d'Alt Risc per a la salut per altes temperatures, oberta de
10.00 a 19.00 h, fins i tot en caps de setmana i festius.

e (Oficina de I'Energia Parc de |'Oest
Xalet Parc de |'Oest, C. d'Enguera, s/n, 46018 Valéncia
Horari: Durant els mesos de juliol i agost, de dilluns a divendres de 10.00 a 14.30 h. La
resta de I'any, de dilluns a divendres de 10.00 a 14.30 h, i els dilluns i els dimecres de
15.00 a 18.00 h. En nivell d'Alt Risc per a la salut per altes temperatures, oberta de
10.00 a 19.00 h, fins i tot en caps de setmana i festius.

e Oficina de |'Energia Torrefiel
Sant Domenec Savio, 77, 46019 Valencia
Horari: Durant els mesos de juliol i agost, de dilluns a divendres de 10.00 a 14.30 h. La
resta de I'any, de dilluns a divendres de 10.00 a 14.30 h i els dimarts i els divendres de
15.00 a 18.00 h. En nivell d'Alt Risc per a la salut per altes temperatures, a més de
I'horari d'obertura habitual estara també oberta els dissabtes de 10.00 a 14.00 h.

e Biblioteca de Benimaclet - Carola Reig
Francesc Martinez, 32, 46020 Valéncia



https://climaienergia.com/observatori/
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Horari: Durant els mesos de juliol, agost i setembre, de dilluns a divendres de 9.00 a
14.00 h.

e Biblioteca de Benicalap - Carmelina Sanchez-Cutillas
Poeta Serrano Clavero, 40, 46025 Valencia
Horari: Durant els mesos de juliol, agost i setembre, de dilluns a divendres de 9.00 a
14.00 h.

e Biblioteca del Grau — Constanti Liombart
Doctor J. J. Démine, 19, 46011 Valéncia
Horari: Durant els mesos de juliol, agost i setembre, de dilluns a divendres de 9.00 a
14.00 h.

e Centre Municipal de Serveis Socials de Benimaclet
Sant Esperit 15, 46020 Valéncia
Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 h.

e Centre Municipal de Serveis Socials de Patraix
Salabert 13, 46018 Valéencia
Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 h.

e Centre Municipal de Serveis Socials de Quatre Carreres
Severiano Goig 3, 46013 Valencia
Horari: De dilluns a divendres de 9.00 a 14.00 h.

Consells per a la calor

- Evita I'exposicid directa al sol entre les 12 hiles 17 h.

- Fes exercici en les hores menys caloroses.

- Utilitza cremes protectores adequades.

- No deixes a ningu en el cotxe, tampoc a la teua mascota.

- Mantingues el teu habitatge fresc i ventilat.

- Menja abundants ensalades, fruites i verdures.

- Protegeix majors, menors i altres persones vulnerables.

- Beu abundant aigua si no tens contraindicacié médica, evita I'alcohol i la cafeina.
- Busca llocs frescos i a I'ombra.

Per a més informacid. consulta la campanya de la Direccié General de Salut Publica de la
Generalitat Valenciana.
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