Red de Refugios Climaticos de Valéncia

El Ayuntamiento de Valéncia ha decidido constituir una Red de Refugios Climaticos municipal,
que permita dar respuesta a los impactos producidos por la acumulacién de olas de calor, cada
vez mas frecuentes, intensas y duraderas, sobre la salud de las personas.

Los Refugios Climaticos son equipamientos publicos que sirven como lugares de acogida
durante episodios de alto riesgo para la salud por altas temperaturas. Son espacios que reunen
las caracteristicas necesarias para protegerte de estos periodos de calor extremo.

¢ Qué encontraras en un Refugio Climatico?

- Espacio climatizado a una temperatura de confort.

- Fuente de agua potable, filtrada y refrigerada.

- Espacio de espera y descanso con sillas o sillones.

- Aseos publicos y accesibles a disposicidn de las personas que utilicen el espacio.

- Siempre que sea posible, oferta de actividades culturales para publico adulto e infantil.

La red

En la actualidad la red cuenta con 10 equipamientos municipales, listados mas adelante. El
Ayuntamiento de Valéncia seguira trabajando, tras el verano de 2024, para ampliar y mejorar la
red.

La Red de Refugios Climaticos de Valéncia se activa en nivel de Alto Riesgo para la salud por
altas temperaturas (nivel 3, rojo), de acuerdo con lo establecido en el Programa de Prevencion y
Atencion a los Problemas de Salud derivados de las Altas Temperaturas en la Comunitat
Valenciana. Puedes consultar el nivel de riesgo actual en el Sistema de vigilancia de
temperaturas extremas en la Comunidad Valenciana.

Los Refugios Climaticos no ofrecen atenciéon sanitaria. Es muy importante que si te
encuentras mal, tienes mareos, cansancio o cualquier otro sintoma relacionado con la
exposicion al calor, acudas a un centro sanitario o llames al 112.
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Antes de acudir a un Refugio Climatico

Consulta cudl es tu Refugio Climatico mas cercano.

Consulta el horario de apertura en el listado a continuacion. Ten en cuenta que algunos
equipamientos cierran por la tarde o en dias festivos. En el listado se indica cuales son
los refugios que ampliaran su horario habitual en caso de alerta por Alto Riesgo para la
salud por altas temperaturas.

Lleva contigo si puedes una botella o vaso reutilizable para un uso mas sostenible de la
fuente de agua.

Listado de equipamientos de la red

Observatori del Canvi Climatic

Doctor Lluch, 60, 46011 Valéncia

Horario: Durante los meses de julio y septiembre, de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y
de 16:00 a 20:00 h, y los sabados de 10:00 a 14:00 h. Durante agosto, de lunes a
viernes, de 10:00 a 15:00. En nivel de Alto Riesgo para la salud por altas temperaturas,
abierto de 10:00 a 19:00 h, incluso en fines de semana y festivos.

Oficina de I'Energia Ayora

José Maria Haro Salvador 9-11, 46022 Valéncia

Horario: Durante los meses de julio y agosto, de lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h. El
resto del afo, de lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h y los martes y los viernes de 15:00
a 18:00 h. En nivel de Alto Riesgo para la salud por altas temperaturas, abierta de 10:00
a 19:00 h, incluso en fines de semana y festivos.

Oficina de I'Energia Parc de |'Oest

Xalet Parc de I'Oest, C. d'Enguera, s/n, 46018 Valéncia

Horario: Durante los meses de julio y agosto, de lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h. El
resto del afno, de lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h, y los lunes y los miércoles de 15:00
a 18:00 h. En nivel de Alto Riesgo para la salud por altas temperaturas, abierta de 10:00
a 19:00 h, incluso en fines de semana y festivos.

Oficina de I'Energia Torrefiel

Sant Domenec Savio, 77, 46019 Valencia

Horario: Durante los meses de julio y agosto, de lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h. El
resto del afo, de lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h y los martes y los viernes de 15:00
a 18:00 h. En nivel de Alto Riesgo para la salud por altas temperaturas, ademas del
horario de apertura habitual estara también abierta los sabados de 10:00 a 14:00 h.

Biblioteca de Benimaclet - Carola Reig
Francesc Martinez, 32, 46020 Valéncia
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Horario: Durante los meses de julio, agosto y septiembre, de lunes a viernes de 9:00 a
14:00 h.

e Biblioteca de Benicalap - Carmelina Sanchez-Cuitillas
Poeta Serrano Clavero, 40, 46025 Valencia
Horario: Durante los meses de julio, agosto y septiembre, de lunes a viernes de 9:00 a
14:00 h.

e Biblioteca del Grau — Constanti Liombart
Doctor J. J. Domine, 19, 46011 Valéncia
Horario: Durante los meses de julio, agosto y septiembre, de lunes a viernes de 9:00 a
14:00 h.

e Centre Municipal de Serveis Socials de Benimaclet
Sant Esperit 15, 46020 Valéncia
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

e Centre Municipal de Serveis Socials de Patraix
Salabert 13, 46018 Valéencia
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

e Centre Municipal de Serveis Socials de Quatre Carreres
Severiano Goig 3, 46013 Valencia
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

Consejos para el calor

- Evita la exposicién directa al sol entre las 12 hy las 17 h.

- Haz ejercicio en las horas menos calurosas.

- Utiliza cremas protectoras adecuadas.

- No dejes a nadie en el coche, tampoco a tu mascota.

- Mantén tu vivienda fresca y ventilada.

- Come abundantes ensaladas, frutas y verduras.

- Protege a mayores, menores y otras personas vulnerables.

- Bebe abundante agua si no tienes contraindicacién médica, evita el alcohol y la cafeina.
- Busca lugares frescos y a la sombra.

Para mas informacién, consulta la campana de la Direccidén General de Salud Publica de la
Generalitat Valenciana.
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