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AJUNTAMENT DE VALENCIA
MAJORS

PROGRAMA D'ACTIVITATS
PER A MAJORS 2024/2025

ACTIVITATS GRATUITES

Visites Tallers
Culturals i Cursos

Activitats Activitats
Fisiques Socioculturals




INSCRIPCIO | ) [

INSCRIPCIO EN LINIA ASSISTENCIA PER A LA INSCRIPCIO EN LINIA
@ https://www.valencia.es/apuntate-online/ En el suposit de requerir assisténcia per a fer la inscripcio en linia podra acudir
presencialment en dies laborables a:

* Qualsevol Centre Municipal d'Activitats per a Persones Majors (CMAPM).

PERIODE D'INSCRIPCIO EN ACTIVITATS FISIQUES, « Servici de Majors (G/ Amadeu de Savoia, 11).

TALLERS | CURSOS | VISITES CULTURALS
del 17 al 30 de juny de 2024

En cas que no dispose d'adreca de correu electronic podra dirigir-se al:
* Servici de Majors (C/ Amadeu de Savoia, 11).

PERIODES D'INSCRIPCIO

EN ACTIVITATS SOCIOCULTURALS HORARIS
Es procedira a obrir, en el seu moment, els periodes d’inscripcio de les activitats « HORARI dels CMAPM: de9a13h.ide 16 a 18:30 h.
que es programen anualment i, que a titol merament informatiu, sense perjui de o _
possibles canvis, es relacionen al final d’este programa. » HORARI del Servici de Majors: 8.30 a 13.30 h.

Estos periodes d’inscripcid s'anunciaran per diverses vies (web municipal, web
majors, xarxes socials, AppValéncia, CMAPM, cartells, etc.).

REQUISITS

________________________________________

Imprescindible per a la inscripeio: una adrega de correu electronic. : ABANS DE REALITZAR EL SORTEIG DE LES PLACES |
No_mlés es,pot triar una activitat de cada tipus: visites culturals, tallers i cursos i E ES \IERIFICARI\ QUE CADASCUNA DE LES PERSONES E
acthviats Tsiques. ' SOL-LICITANTS REUNIXEN ELS REQUISITS '

Es podran realitzar inscripcions en parella en els quatre tipus d’activitats. ANTERIORMENT CITATS. EN CAS CONTRARI SERI‘-\
DENEGADA LA SEUA SOL-LICITUD.

Persona major de 60 anys, empadronada a la ciutat de Valéncia i jubilada 0 pensio- | o m o e e e e m -4
nista, fins i tot en el suposit d’inscripcid en parella.

1. En tallers i cursos, activitats fisiques i activitats socioculturals:

2. En visites culturals:

Els requisits anteriors i, en el suposit d’inscripcio en parella, la persona acompan-
yant ser major de 55 anys i estar empadronada a la ciutat de Valéncia.




XATIVA

Visites exteriors: Col-legiata de Santa Maria, Casa
natal del Papa Alexandre VI, Fonts, Palaus, Esglésies,
Placa del Mercat, Recorregut en tren turistic.

Visites interiors: Hospital Real-Centre d'Interpretacio
dels Borgia, Museu de Belles Arts, Castell.

MARXALENES BORBOTO

G/ Poeta Fernandez PI. Moreral, 2
Heredia s/n (interiorparc ~ Tel. 96.390.17.47
Marxalenes)

Tel. 96.301.85.12 BENIFARAIG

C/ Ferrer i Bigne, 47
SANT JOSEP Tel. 96.363.52.49
Pg. Facultats, 8 B

Tel. 96.362.17.57 LA TORRE

G/ Benidoleig, 9
VIVERS Tel. 96.396.32.48
Pl. Avila, 17

Tel. 96.362.03.33 ARRANCAPINS

C/ Historiador Diago, 6-8

NOU BENICALAP Tel. 96.322.23.05
G/ General Llorens, 33
Tel: 96.208.36.11 RUSSAFA

C/ Cuba, 63
TRAFALGAR Tel. 96.381.23.37
C/ Trafalgar, 34

Tel. 96.208.27.20 BENIFERR

G/ Favanella, 1
BENICALAP Tel: 618.803.940
G/ Louis Braille, 3

Tel. 96.338.52.14

SALVADOR ALLENDE
G/ Comte de Lumiares, 5
Tel. 96.208.43.75

VALENCIA, HISTORIA, CULTURA | CIENCIA
Visites exteriors: Ponts emblematics, Palau de la
Musica, Ciutat de les Arts i les Ciencies.

Visites interiors: Museu Blasco Ibafiez, Hemisferic.

EIXIDA A LES 9.00 H. DES DELS 1
1 DIFERENTS CENTRES MUNICIPALS 1
D'ACTIVITATS PER A PERSONES MAJORS !

1
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VALENCIA, MUSEUS | TRADICIONS

Visites interiors: Museu Faller, Museu de la Setmana
Santa Marinera, Museu Casa de les Roques i Museu
de I'Arros.

T o
|

1 ES RESERVA EL DRET A MODIFICAR
1 ELS ITINERARIS CONFORME A LES 1
I NECESSITATS DE LA VISITA CULTURAL

|
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BORRIANA

Visites exteriors: Sagunt, el Temptat, Convent de
les Carmelites, Església de Sant Josep, Casa Reig.
Recorregut Modernista Valencia.

Visites interiors: Basilica del Salvador, Centre
Cultural la Mercé (Museu Arqueologic i Museu

EL CARME
C/ Dalt, 48-50 B
Tel. 96.208.47.90

JUBILATS
AJUNTAMENT

G/ Amadeu de Savoia, 11
Tel. 96.208.10.40.

PATRAIX
C/ Salabert, 13
Tel. 96.208.79.08

EL PALMAR
C/ Cabdet, 15
Tel. 96 311.08.31

EL PERELLONET
Grup del Marqués de
Valterra, s/n

Tel. 96 177.64.50

PINEDO
Trav. Pinedo a la Mar, 33
Tel. 96 324.82.57

GIORGETA - CARMEN
GRACIA

Avda Giorgeta, 18

Tel. 96 341.60.37

LA CREU COBERTA
G/ Tomas de Villarroya, 17 B
Tel. 96 378.84.26

LA FONTETA DE SANT
LLUiS

C/ Severiano Goig, s/n
Tel. 96 373.78.72

LALLUM
G/ Santiago de Lés s/n.
Tel. 96.208.74.64

SANT MARCEL.-Li
G/ Salvador Perles 12
Tel. 96.208.28.83

LES TENDETES
C/ Falutx, 12
Tel. 96 338.54.46

MONTOLIVET

Pl. Vicente Alcober
Coloma, s/n

Tel. 96.208.74.74

SANT ISIDRE
(/ José Andréu Alabarta, s/n
Tel. 96.357.42.05

TRINITAT

G/ Convent dels
Carmelites, 1-B
Tel. 96.327.82.93

LA FONTSANTA

G/ Mare de Déu de la
Fontsanta, s/n

Tel. 96.208.46.68

NOU MOLES
G/ Burgos, 10
Tel. 96.208.46.91

MARE DE DEU DELS
DESEMPARATS

C/ Music Aylion s/n
Tel. 96.208.46.92

ARNICHES
G/ Vell Xirivella, 2
Tel 96.383.19.39

EL FORN D’ALCEDO
C/ Riu Cabriol, 2 -B
Tel 96.375.95.87

EL CALVARI
Avda. General Avilés 19
Tel. 96.349.77.01

CASTELLAR -
L'OLIVERAL

G/ Poetessa Leonor
Perales s/n

Tel. 96.396.04.30

SANT PAU
G/ Eduard Soler i Pérez, s/h
Tel. 96 326.57.81

BENIMAMET
PI. Luis Cano, 2
Tel. 96.347.94.97

El GRAU - PORT
C/ Méndez Nuriez, 8-12
Tel. 96.208.73.81.

CARPESA
Pl. del Poble,4
Tel.96.185.322.69

Faller), Mercat Gentral.

MASSARROJOS
G/ Mossén Bau, 10-B
Tel. 96.182.27.39

POBLE NOU
C. Montcada. 205.
Tel. 96.366.66.89

EL CABANYAL - EL
CANYAMELAR

G/ Doctor Lluch, 48-B
Tel. 96.336.58.00

PARE JOFRE

C/ Escultor Vicente
Rodilla, 3

Tel. 96.133.39.64

EL SALER
Avda. Pinars , s/n
Tel. 96.183.03.43

CAMPANAR
G/ Vicent Guillot, 11
Tel. 96.208.28.96

REGNE DE VALENCIA
G/ Dr. Monserrat, 17
Tel. 96.391.35.05

LA MALVA-ROSA
G/ Maria Carbonell, 1
Tel.96.372.57.00

MALILLA
G/ Juan Ramén Jiménez, 18
Tel. 96.334.34.55

LAMISTAT
G/ lecla, 12
Tel. 96.208.27.40

ELS ORRIOLS
(/ Sant Joan de la Penya, 3
Tel. 96.208.46.65

BENIMACLET
G/ Emili Baro, 87
Tel. 96.208.36.34

NATZARET
Pl. Aras de los Olmos, 4
Tel. 96.208.74.19



PINTURA A L'OLI

BENICALAP
G/ Louis Braille, 3
Tel. 96.338.52.14

BENIFERRI
G/ Favanella, 1
Tel. 618.803.940

BENIMAMET
Pl. Luis Cano, 2
Tel. 96.347.94.97

EL PERELLONET
Grup del Marqués de
Vallterra, s/n

Tel. 96.183.03.43

LAMISTAT
G/ lecla, 12
Tel. 96.208.27.40

LA CREU COBERTA
G/ Tomas de
Villarroya, 17

Tel. 96 378.84.26

LA FONTETA DE
SANT LLUIS

C / Severiano Goig, s/n
Tel. 96 373.78.72

MALILLA

G/ Juan Ramon
Jiménez, 18

Tel. 96.334.34.55

MARXALENES

G/ Poeta Ferndndez
Heredia, s/n (interior
parc Marxalenes)
Tel. 96.301.85.12

NOU MOLES
C/ Burgos, 10
Tel. 96.208.46.91

RUSSAFA
C/ Cuba, 63
Tel. 96.381.23.37

SALVADOR ALLENDE
G/ Comte de
Lumiares, 5

Tel. 96.208.43.75

SANT JOSEP
Pg. Facultats, 8
Tel. 96.362.17.57

SANT MARCEL.Li
G/ Salvador Perles, 12
Tel. 96.208.28.83

SANT PAU

G/ Eduard Soler i
Pérez, s/n

Tel. 96 326.57.81

TRAFALGAR
C/ Trafalgar, 34
Tel. 96.208.27.20

PER A MAJORS
2024/2025

PINTURA SOBRE TELA

ELS ORRIOLS

G/ Sant Joan de la
Penya, 3

Tel. 96.208.46.65

LA MALVA-ROSA
G/ Maria Carbonell, 1
Tel. 96.372.57.00

LES TENDETES
C/ Falutx, 12
Tel. 96 338.54.46

MASSARRO0JOS
C/ Mossén Bau, 10
Tel. 96.182.27.39

SANT ISIDRE

C/ José Andréu
Alabarta, s/n

Tel. 96.357.42.05

El PORCELLANA RUSSA

BENIMACLET
G/ Emili Baro, 87
Tel. 96.208.36.34

CAMPANAR
G/ Vicent Guillot, 11
Tel. 96.208.28.95

EL CALVARI

Av. General
Avilés, 19

Tel. 96.349.77.01

MARE DE DEU DELS
DESEMPARATS

C/ Masic Ayllén s/n
Tel. 96.208.46.92

REGNE DE
VALENCIA

G/ Dr. Monserrat, 17
Tel. 96.391.35.05

TRINITAT

G/ Convent dels
Carmelites, 1

Tel. 96.327.82.93

NINES DE LLANA

EL CARME
C/ Dalt, 48-50
Tel. 96.208.47.90

PINEDO

Trav. Pinedo a la
Mar, 33

Tel. 96.324.82.57

INFORMATICA

BENIMAMET
PI. Luis Cano, 2.
Tel. 96.347.94.97

CAMPANAR
G/ Vicent Guillot, 11
Tel. 96.208.28.95

CASTELLAR -
L'OLIVERAL

G/ Poetessa Leonor
Perales, s/n
Tel. 96.396.04.30

EL CABANYAL - EL
CANYAMELAR

G/ Doctor Lluch, 48
Tel. 96.336.58.00

EL GRAU - PORT

G/ Méndez Nurfiez,
8-12

Tel. 96.208.73.81

ELS ORRIOLS

G/ Sant Joan de la
Penya, 3

Tel. 96.208.46.65
LA LLUM

G/ Santiago de Lés, s/n
Tel. 96.208.74.64

LA MALVA-ROSA
G/ Maria Carbonell, 1
Tel. 96.372.57.00

MONTOLIVET

Pl. Vicente Alcober
Coloma, s/n

Tel. 96.208.74.74

NOU BENICALAP
C/ General Llorens, 33
Tel. 96.208.36.11

NOU MOLES
C/ Burgos, 10
Tel. 96.208.46.91

PATRAIX
C/ Salabert, 13
Tel. 96.208.79.08

RUSSAFA
G/ Cuba, 63
Tel. 96.381.23.37

SANT MARCEL.Li
C/ Salvador Perles, 12
Tel. 96.208.28.83

E.M. JARDINERIA
G/ Antonio Sudrez, 7
Tel. 96.325.78.81

Qﬁ%‘ ART FLORAL

E.M. JARDINERIA
G/ Antonio Sudrez, 7
Tel. 96.325.78.81

JARDINERIA

. BOIXETS

GIORGETA -
CARMEN GRACIA

Av. Giorgeta, 18
Tel. 96. 341.60.37

L’ AMISTAT
C/ lecla, 12
Tel. 96.208.27.40

LA TORRE
C/ Benidoleig, 9
Tel. 96.396.32.48

VIVERS
PI. Avila, 17
Tel. 96.362.03.33

. ANGLES

CAMPANAR
G/ Vicent Guillot, 11
Tel. 96.208.28.95

EL GRAU - PORT
G/ Méndez Nufiez,
8-12

Tel. 96.208.73.81

MARE DE DEU DELS
DESEMPARATS

C/ Music Ayllon, s/n
Tel. 96.208.46.92

FOTOGRAFIA DIGITAL

LA FONTSANTA

G/ Mare de Déu de la
Fontsanta, s/n

Tel. 96.208.46.68

LA LLUM

C/ Santiago de Lés,
s/n

Tel. 96.208.74.64

COR

NOU BENICALAP
G/ General Llorens, 33
Tel. 96.208.36.11

NOU BENICALAP
G/ General Llorens, 33
Tel. 96.208.36.11

LALLUM
G/ Santiago de Lés, s/n
Tel. 96.208.74.64

ESMALTS




ACTIVITATS FISIQUES [ [ty
2024/2025
, GIMNASTICA
i IOGA ﬁ TAITX
ARNICHES EL FORN D’ALCEDO LA MALVA-RROSA  PARE JOFRE
ARRANCAPINS MARXALENES EL CABANYAL - LA LLUM C/ Vell Xirivella, 2 C/ Riu Cabriol, 2 -B G/ Maria Carbonell, 1 G/ Escultor Vicente
C/Historiador Diago, 6-8 G/ Poe_ta Fernéndgz EL CANYAMELAR C/ Santiago de Lés s/n. Tel. 96.383.19.39 Tel. 96.375.95.87 Tel. 96.372.57.00 Rodilla, 3
BORBOTO pare Mana ;26132) Tel. 96.336.58.00 SALVADOR ALLENDE (/ Historiador Diago, 68~ G/ Cabdet, 15 C/ Falutx, 12 PINEDO
PI. Moreral, 2, el. 90.5U1. - EL CALVARI C/ Comte de Tel. 96.322.23.05 Tel. 96 311.08.31 Tel. 96 338.54.46 Trav. Pinedo a la Mar, 33
EL CABANYAL - EL g/ E,S”CU'EW Vicente | | Tel. 96.349.77.01 Tel. 96.208.43.75 C/ Louis Braille, 3 Grupo del Marqués de G/ Benidoleig, 9 RUSSAFA
CANYAMELAR T‘T sla 5’1 333954 LA FONTETA DE TRAFALGAR Tel. 96.338.52.14 Valterra, s/n Tel. 96.396.32.48 G/ Cuba, 63
Tel. 96.336.58.00 POBLE NOU G/ Severiano Goig, s/ Te|, 96.208.27.20 C/Ferrer | Bigne, 47  EL SALER ¢/ Juan Ramon SANT ISIDRE
EL CARME g/ l“’g%”gcﬁaggé 2;)5 Tel. 96 373.78.72 Tel. 687.629.342 Avda. Pinars , s/n Jiménez, 18 C/ José Andréu
Tel. 96.208.47.90 REGNE DE VALENCIA O/ Favanella. 1 ELS ORRIOLS VIARE DE DEUDELS  Tel- 96.357.42.05
ELS ORRIOLS G/ Dr. Monserrat, 17 , Tel. 618.803.940 C/SantJoandela ~ DESEMPARATS SANT JOSEP
O/Sant Joan de aPenya, 3 Tel. 96.391.35.05 m BALL EN LiNIA BENIMACLET Penya, 3 C/ Music Ayllon s/n Pg. Facultats, 8 B
Tel. 96.208.46.65 TRAFALGAR o/ Emill Bard, 87 Tel. 96.208.46.65 Tel. 96.208.46.92 Tel. 96.362.17.57
LES TENDETES T o | | BENIMACLET NOU BENICALAP Tel 962083634 LAMISTAT MARXALENES SANT MARCEL-Li
G/ Falutx, 12 ol 90.£06.21. C/ Emili Baro, 87 C/ General Llorens, 33 BENIMAMET C/ lecla, 12 G/ PoetaFernandez G/ Salvador Perles 12
Tel. 96 338.54.46 TRINITAT Tel. 96.208.36.34 Tel. 96.208.36.11 PI. Luis Cano. 2 Tel. 96.208.27.40 Heredia s/n (interior  Tel. 96.208.28.83
g/ C°”|‘.’f”t ﬁ'e'é' LAMISTAT PATRAIX Tel 963479497 LA CREU COBERTA $§|r°9'g"gg‘f'§gﬂsg SANT PAU
e o o7 C/ lecla, 12 C/ Salabert, 13 CAMPANAR C/ Tomas de L C/ Eduard Soler i
Tel. 96.327.82.93 T ; ’ . , : MASSARR0JOS ;
el. 96.208.27.40 Tel. 96.208.79.08 C/ Vicent Guillot, 11 Vlllarroya, 17B /M o Bau 10-B Pérez, s/n
. . LA FONTSANTA REGNE DE VALENCIA Tel. 96.208.28.96 Tel. 96 378.84.26 4 g%sfgg 237”,0;9 "B Tel. 96 326.57.81
“ BALLS DE SALO G/ Mare de Déudela  ©/Doctor. Monserrat, 17 CARPESA LA FONTETA DE - 96.182.27. VIVERS
EL GRAU - PORT NOU BENICALAP il 161, 96,591,595 PI. del Poble, 4 g;\ g X LFUISG ig, s/ IF\JI:O\?TOEWAET b 0 0650
- Tel. 96.208.46.68 , everiano (oig, s/n . vicente Alcober Tel. 96.362.03.33
G/ Méndez Nifiez, 812 G/ General Liorens, 33 | | oo o1 gf‘é‘éfn':g’geALLE"DE (T:is ﬁlﬁiimg Tel. 96 373.78.72 Coloma, s/n
T?I. 96.208.73.81. Tel. 96.208.36.11 C/Pogafordndez  Lumiares. 5 CASTELLAR LA FONTSANTA Tel. 96.208.74.74
LAMISTAT PATRAIX Heredia s/n (interior Tel. 96.208.43.75 ¢/ Poetessa Leonor C/Marede Déudela  NATZARET
C/ lecla, 12 C/ Salabert, 13 parc Marxalenes) TRAFALGAR Perales s/n Fontsanta, s/n Pl. Aras de los Olmos, 4
Tel. 96.208.27.40 Tel. 96.208.79.08 Tel. 96.301.85.12 G/ Trafalgar, 34 Tel. 96.396.04.30 Tel. 96.208.46.68 Tel. 96.208.74.19
MONTOLIVET REGNE DE VALENCIA Tel. 96.208.27 20 EL CALVAR LALLUM NOU MOLES
P1. Vicente Alcober G/ Dr. Monserrat, 17 Av. General Avilés 19 C/ Santiago de Lés s/n. G/ Burgos, 10
Tel. 96.208.74.74




SERVICIS COMUNITARIS

SERVICIS COMUNITARIS DELS CENTRES DE DIA
MUNICIPALS PER A MAJORS DEPENDENTS

i PODOLOGIA

8,50 €
MENJADOR
5€

PERRUQUERIA
!, Cavaller: rentar i tallar els cabells: 8 €

Senyora: llavar, marcar i pentinar: 8,50 €
llavar, assecar i tint: 17 €

[ ]
g\’_ 750€

DUTXES
7€

FISIOTERAPIA

DIRECCIONS DELS CENTRES DE DIA
MUNICIPALS PER A MAJORS DEPENDENTS

Tel. 96.379.07.42 Tel. 96.208.26.65

LAMISTAT ARNICHES LA PURISSIMA TRES FORQUES
G/ lecla, 12 G/ Vicent Blasco G/ Assagador G/ Tres Forques, 87
Tel. 96.208.27.46 Garcia, s/n d’Alboraia, 20 Tel. 96.206.19.91

(@) SERVICI DE MENJADOR PER A MAJORS

CENTRES MUNICIPALS D'ACTIVITATS
PER A MAJORS DE L'AJUNTAMENT DE VALENCIA

CMAPM ELS ORRIOLS CMAPM MARXALENES CMAPM NOU MOLES

C/ Sant Joan de la Parc Marxalenes, s/n C/ Burgos, 10
Penya,3 (interior parc Marxalenes)  Tel. 96.208.46.91
Tel. 96.208.46.65 Tel. 96.348.64.61 CMAPM PATRAIX
CMAPM LA FONTETADE = CMAPM NOU C/ Salabert, 13
SANT LLUIS BENICALAP** Tel. 96.208.79.09
C/ Severiano Goig, s/n G/ General Llorens, 33

Tel. 96.373.78.72 Tel. 96.208.36.12

CMAPM GRAU-PORT * **Només diumenges
C/ Méndez-Nufiez,8-12
Telf. 96.208.73.81

*Només dissabtes i
diumenges

.~ SALA JUBIOCIO
“ C/ GENERAL LLORENS, 33 (al costat del CMAPM NOU BENICALAP)

Tots els diumenges ball gratuit per a totes les persones majors de 60 anys empadronades
a Valéncia amenitzat per I'Orquestra Brillantina.

Les entrades estan disponibles els diumenges en I'entrada de la Sala abans de comencar
la sessid de ball.

Hora: de 16.30 a 20.00 h.




ACTIVITATS SOCIOCULTURALS

134 J PER A MAJORS
VL 2024/2025

Inscripcions per a participar en el sorteig d'entrades
dels actes i celebracions que s'indiquen a continuacio:

¢ (Celebracio de Sant Valenti
e (Celebracio de Falles

* Celebracio de la \Verge dels
Desemparats

¢ (Celebraci6 de Sant Donis

Setmana de les persones

majors: representacions teatrals,
conferéncies, concert de la Banda
Municipal de Valéncia, ball

Intergeneracional de Nadal

ALTRES ACTIVITATS

¢ Conferencies

* Taller intergeneracional de Pasqua en
els CMAPM

Exposicio de treballs manuals

Demostracié esportiva dels CMAPM

Fi de curs Coral Municipal de
persones majors de I'Ajuntament

Fi de curs Teatre Municipal persones
majors de I'Ajuntament

Celebracid del Dia mundial de la
presa de consciéncia de l'abus i
maltractament a la vellesa

Celebracio del Dia Internacional de
les persones majors

Taller intergeneracional de Nadal en
els CMAPM

Concurs de postals nadalenques

@ www.valencia.es

@ www.valencia.es/val/majors/inici

., Servicio de Mayores: 962082437




